「E Love @台中」提案概述表

受理單位：                                                             組別：15萬元組

	編號
	團體名稱
	負責人姓名
	提案名稱
	提案內容

	B01
	衡山心靈健康協會
	許○波
	衡山行善團─家屋變身計畫
	「家」是每個人最溫暖的依靠，社會上卻有一群朋友，因為慢性精神疾病、經濟弱勢，無法維持我們認為理所當然的基本生活品質。衡山行善團由眾多各行各業的志工所組成，各自發揮所長，替弱勢朋友的家屋進行改造，讓他們得以安心居住、放心地投入其他獨立生活能力的訓練。

	B02
	台中縣社區福利共創協會
	周○仇
	友愛溫馨一家人

1.2.3.
	1、服務對象：身心障礙者、獨居老人、單親家庭、和平新城住民、、等。    

2、活動內容：針對服務對象舉辦各類活動
A、定期活動
(1)每星期一至五上午9：00-11：00量血壓
(2)每月家訪一次
(3)每月電訪2次
  B、主題活動
(1)一月份協助服務對象做美髮美甲理容裝扮
(2)二月份提前為服務對象圍爐，請吃團圓餐 (3)三月份製作元宵燈籠、以及元宵湯圓饗宴
(4)四月份清明節製作潤餅活動
(5)五月份母親節製作康乃馨，母親節蛋糕
(6)六月份端午節作香包及送粽子
   C、不定期活動：
      結合靜宜大學、弘光科技大學學生探訪社區老人活動，約每季一次。

	B03
	臺中市向陽社會服務協會
	王○光
	2015 E Love @台中[image: image1.jpg]


台灣親子成長 政令宣導 硯客之都 豐華再現
	現今的台灣社會，小朋友身邊圍繞著的盡是高科技產物，對中國固有書法文化、客家傳統食物製作漸漸淡忘，為協助本市兒童、新住民學齡子女及其父母對客家傳統美食廣為傳承、發揚及中國文化的認同感，及促進家庭親子互動，連結社會資源、服務弱勢族群、建立愛心文化。本次活動規劃遊戲攤位及政府單位宣導、諮詢：發表輔導內容、服務諮詢，每攤位以闖關 （機智問答）或遊戲方式進行，設置闖關卡，集滿闖關卡贈送宣導品。透過親子間互動性的活動，建立良好的家庭關係傳達社會關懷及多元之族群融合，也希望新住民對社會更加熱情投入社福行動和國際觀。製作活動宣傳手冊『照明電器，節約用電』9頁以上宣傳、活動中將懸掛布條，宣廣政府「節約能源 與用電」之政策。現場並將包好肉粽活動後贈給本市弱勢居民以表政府關懷之意及政策宣廣。

	B04
	財團法人水源地文教基金會
	葉○玉
	夏課Fun學‧童樂趣
	藉由本計畫，使台中市中區、北區的弱勢家庭孩子能夠得到完善的社區照顧服務，以減輕家庭主要照顧者的負擔，穩固扶持家庭功能，並同時提供各項服務，如：多元學習、親子活動以及暑期生活營隊等，使孩子與家長在參與的歷程中，不僅能自我探索，從中發掘自己的興趣，最重要的是學會如何相互尊重、包容以及愛。

	B05
	社團法人臺中市小太陽全人關懷協會
	李○在
	小太陽課照學童活出新希望
	本會擬於104年3月1日起至6月30日止，每周一至周五下午12：00-20：00（例假日和國定假日除外），在烏日推動課後照顧陪讀班，免費照顧烏日區單親、中低收入戶、隔代教養、外籍新移民、及原住民…等弱勢家庭的孩子，提供課後課業與生活品格輔導，讓這些弱勢家庭的兒童能在安全、溫馨的環境中快樂地學習與成長，分擔家長照顧家庭和經濟上的負擔，並可預防問題青少年的產生。
    我們盼望在兒童的成長黃金階段適時的介入輔導協助，能夠給予這些兒童們的幫助，將會是未來他們人生中重要的支持力量與人生支柱。

	B06
	財團法人台中市私立康善社會福利慈善事業基金會
	張○森
	健康飲食宣導~便當超人之暗黑魔導士
	康善基金會自民國97年開始，為了要達到更好的宣導效果，聘請專業劇團針對國小學童設計一系列的兒童劇，將天天五蔬果、均衡飲食及病從口入等主題，放入戲劇當中，讓每一位看戲的孩子都能目不轉睛，這種宣傳的方式，受到所有國小師生的熱烈歡迎，許多老師表示，孩子看完戲後會要求營養午餐的蔬菜要多一些，另外，也從課後心得當中發現，孩子樂於將戲劇中學到的知識和家人分享。102年度康善基金會為了讓更多的校園能夠參與，特別和哇歐表演工作室合作，推出兒童劇-便當超人之隱形殺手，利用生動活潑的劇情讓孩子從劇中學習到健康飲食對身體的重要，104年度開始康善基金會將推出第二階段便當超人之暗黑魔導士，讓學童從戲劇當中了解病從口入的重要性。

	B07
	社團法人臺中市龍井身心障礙者協會
	陳○○美
	推動身心障礙者「拼」出幸福永「布」放棄

1.2.3.
	本會自99年來一直都在推廣手工藝，希望能帶領身心障礙者打開心房，走出家門，增加第二專長，利用「學習」來分散生活中及心理上的壓力，不要因為身上有殘缺就封閉自我，給予自己更大的肯定及信心。擬於104年3月至6月每週（六）辦理「推動身心障礙者拼出幸福永布放棄」活動，鼓勵龍井區民、身心障礙者、單親媽媽及新移民來參與，幫助弱勢族群學習一技之長，提升走出戶外的意願，展開人際關係結交更多朋友，本會將結合會內辦理的各項活動來義賣拼布包，幫助更多需要協助的身心障礙者。

	B08
	臺中市山海屯脊髓損傷協會
	陳○崙
	超越障礙 展翅高飛 自立生活巡迴輔導活動計畫
	脊髓損傷傷友受傷之初，當得知必須一輩子坐在輪椅上時，很少人可以坦然面對，同時，配偶、父母、以及子女的生活秩序突然間會無所適從，是以，如何協助傷者心理重建與生活自理，期望渠等在最短時間恢復正常生活，展開另類的人生旅程，對新傷友而言是刻不容緩的。

	B09
	財團法人中華基督教福音信義會
	吳○春
	104年度特殊境遇兒童課業輔導班和生活照顧計劃
1.2.3.4.
	有夢讓人快樂，追夢讓人更卓越，把台電的愛和關懷傳出去；人間處處充滿愛、關懷和接納，讓弱勢團體和社會角落哭泣的人們得到滿滿的愛和幫助，讓台電的愛和夢想起飛，來協助和關懷弱勢團體的下一代，讓他們多一點機會、夢想、和教育，讓「e Love @台中-把愛傳出去」，讓愛改變你我的距離。 

Young Hope 讓夢想飛起來，是由一群有熱情和愛心的老師和義工所組成的，免費課後輔導和品格教育計畫。我們以建立學生優良的學習態度及生命品格為目標；提供舒適的讀書空間，輕鬆有趣又活潑的課後輔導，讓孩子們在優良的環境中，體驗學習的快樂。擴充知識領域、追尋夢想。 



	B10
	臺中縣梧棲南簡社區發展協會
	王○生
	南簡阿公阿嬤E 起Love計畫
	由在地人提供在地服務，建立社區自主運作模式，以貼近居民生活需求，營造永續成長健康的社區環境。發展豐富的照顧經驗，使老人得到優質的照顧品質及溫馨的人文關懷，舒解改善高齡社區所產生的問題。故計畫提供更為完善之據點服務，增加健康促進及供餐服務計畫。

	B11
	財團法人伊甸社會福利基金會附設中區服務中心
	葉○賓
	104年度就業促進計劃-當幸福來敲門1.2.
	基於「學習」是人天生的本能，因此與團體參與者互動的過程，將透過團體運作，鼓勵參與者關注與持續透過「教學」，來激發其「學習」動機、習慣，並獲致成效。團體將帶入認知與討論的學習歷程，其起始亦將從身心障礙者自身開始追尋認定出發，然後再逐漸衍伸不同的探索軸線的議題，如對於職場的認識與進一步體驗-職前準備團體。
藉由團體參與提升其學習之好奇心及學習慾望，並從體驗挫折經驗中增進面對困境時，學習思考如何解決或是尋求資源協助之能力，期望讓團體參與者由活動經驗中學習人際溝通、面對問題、挫折因應、團隊互助合作等學習經驗。

	B12
	臺中市富貴文化推廣協會
	李○富
	關懷老人暨節約用電宣導活動
	現今社會年輕人都出外打拼，很少跟長輩相處。因此藉由此活動能讓老人溫暖心情、帶動老人活動，能讓他們身心健康、心情愉悅。搓湯元也是團圓的意思，給老人們動動手回憶往事，又可以與老人們談天。包粽子是民俗活動，藉此活動可讓老人動手包粽子手部運動，頭腦也運動，可以數數共包幾個，藉此活動多認識更多朋友。社區義剪是老人最嚮往的，因為剪完頭髮可以煥然一新，心情會愉悅起來，也讓整個人輕鬆一下，感覺一切煩惱都拋到九霄雲外了。而父親節讓有父親的享受天倫之樂，沒父親的可以藉此機會懷念父親。現今社會，父親節比較少人慶祝，我們藉此活動讓辛苦的老爸能夠受到重視，因為父是天，所以幫他們慶祝父親節，可以讓老人覺得辛苦一輩子有人重視，會很開心。

	B13
	臺中市忘憂草女性成長協會
	翁○桃
	弱勢家庭兒童及少年成長活動
	親職教育及親子活動.生活品格教育營、青少年FUN輕鬆.親子戶外共學活動

	B14
	台中市清水區博愛關懷協會
	王○蘭
	愛在清水中社

1.2.3.
	記得二年半前一個晴朗的早晨來一輛老五老基金會的車子,裡面載了一行人來到博愛關懷協會據點介紹將來老了怎麼辦?要不要有人陪著聯天、協助申請各項補助、將志工打扮成眼睛看不見、走路慢吞吞的老人,想一想要將我們社區變成怎麼樣的社區畫在壁報上,做為努力的目標,就這樣我們開始實施關懷據點的各項工作快樂的志工生涯。

	B15
	臺中市大里區祥興社區發展協會
	李○卿
	陪我成長，社區永關愛
	隨著社會環境不斷的變遷，家庭結構因而改變，由昔日的大家庭轉型成佔多數的核心家庭，同時也因家庭維繫力量的下降，離婚率上升，單親或隔代家庭增多，於是在社區內的弱勢家庭做近距離的接觸與訪談。了解這些家庭在面對生活時，其所遭遇的困境和問題，經計算出弱勢家庭的課照需求佔所有需求的25％；藉由課照服務，深入弱勢家庭，發現家長對於子女管教問題、親子關係建立，是最需要被協助，顯示出弱勢家庭，家長在親職教養增能上有其需求。故而「陪我成長，社區永關愛」社區計畫實行有其必要性。

	B16
	臺中市天順關懷協會
	陳○擇
	愛在藝術-大手牽小手『藝』起來
1.2.
	孩子是國家未來的主人翁，亦是我們的心肝寶貝，希望透過藝術營隊整體的課程，讓我們的孩童有個「真」誠感恩的孝心、「善」良溫柔的同理心、以及「美」麗善解的包容心。
    活動內容包括「藝術家的生平介紹」，提升孩童對於藝術家的了解以及不同國家背景的認識；「藝術世界心體驗」，孩童自己設計屬於自己的畫本，包含各種不同畫風媒材的設計；「孝在藝術」，孝道專題的講述，以藝術的觀點讓孩童體認父母親的辛苦，培養感恩的心；「大地遊戲」，由團康活動中培養團結合作重要等。
    本計畫希冀帶給較弱勢的孩童一個美好的成長回憶，以及建立自信心，在全部免費的設計中，也讓孩子擁有一顆感恩的心，希望長大亦能奉獻一己之力。

	B17
	原住民深耕德瑪汶協會
	張○敏
	深耕x德瑪汶=部落照顧
	德瑪汶的部落照顧從九二一至今已邁向第十五年，我們一直以來的目標，就是藉由共食共享的價值觀，透過社區產業所獲得的盈餘，回饋給社區居民，來照顧部落內獨居老人以及服務就讀國中、國小的原住民青少年，並且培養沿線原住民青年加入社區服務的工作，讓部落照顧的經驗可以傳承。這幾年，我們根據服務對象不同的需求調整服務，也因著資源豐缺盡力提供照顧工作，在兒少的服務維持了國小陪讀、青少年獎助學金、暑期活動和卓蘭中學的課後陪伴，但服務提供中，我們看到學生的需求在改變、舊有的服務也無法滿足服務對象的需要，因此，今年有一些創新的服務，如夢想資助、假日工讀，希望擴大服務群；老人與身障的服務也持續送餐、下午茶訪視、老人活動，未來也希望努力醫療接送、居服訓練等，慢慢建立起部落的長照服務模式，希望可以因應部落的需求。然而，因為資源有限，但服務卻不能中斷，所以希望向台電與社會局申請「E Love @台中」計畫來支持兒童陪讀與暑期青少年營隊以及老人身障的照顧。

	B18
	臺中市東勢區新移民家庭關懷協會
	黃○珠
	柿不分梨-手工藝創意工坊
	1.增加地方產業特色：東勢是高接梨的故鄉,也是水果重要產地，除高接梨面積約1,500公頃居全省之冠外,甜柿、柑桔也是本地重要農特產品,除水果之外,利用梨子與柿子修剪之廢棄枝葉加工利用染色縫製創意家飾用品如門廉、桌巾、茶席、茶杯墊、杯袋、筷袋---等,增加產業副加價值凸顯在地文化。
2.新移民婦女輔導：輔導新移民婦女參與梨子柿子加工手工藝創意工坊，加強輔導技能訓練增加工作技能，藉此增加收入及提昇生活美學。

	B19
	臺中市

群禮關懷協會
	廖○鳳
	溫情寒冬-關懷弱勢族群愛滿屋

1.2.3.4.
	如同本會創立之宗旨-關懷弱勢族群。在這人心叵測的社會裡，希望本會發動的活動能感化周邊的愛心人士，一起為這社會的弱勢團體多點關懷，讓社會充滿愛。
　觀看許多的社會新聞，孩子小時候得不到愛與實質物資，長大了~成為社會上需要關注的特殊青少年。有鑑於此，本會即以這低收入戶及需要特殊關注的家庭，給予多方的關懷與協助。
　在我們還能為孩子付出時，把我們的愛心即時奉獻，化暴唳為詳和。用滿滿的愛，讓家長、孩子及所有的人都感受到，這溫情處處有，讓愛一代傳一代，愛在迴旋愛滿屋。

	B20
	臺中市清水勵學會
	蔡○杰
	關愛學童勉勵向學計畫
	擬於104年1月1日起至8月31日止，辦理轄區學子的活動，概略如下：親子燈籠製作、作文比賽、親子寫生比賽、暑期學童成長營、勵學天地16期出刊。

	B21
	財團法人弘道老人福利基金會
	王○弘
	在地樂活的好所在，海風歡樂派長輩呷百二

1.2.3.
	老，不是他們的事，而是你我的事！全球引爆老年潮，台灣也即將邁入超高齡時代，新的不老哲學正開始流行著，請問您老了以後，希望到哪裡養老？想要和誰住在一起？過去的農業社會，長輩有兒孫照顧，在地老化是自然現象，但進入工商社會，產業結構改變，加上少子化，兒孫因為工作、求學，未必能和父母同住，善用在地資源的社區，充分扮演了在地老化的角色。全台有1852個社區照顧關懷照顧據點成為長輩們的第二個家，也是建立維繫銀髮族情感的最佳網絡。海風據點以弘揚孝道、社區照顧、不老夢想三大核心價值為服務主軸，希望打造一個長者在地樂活的社區，讓海風據點的每位長輩都能幸福呷百二！

	B22
	社團法人台中市自閉症教育協進會
	陳○珍
	E點「星」就亮--成年自閉症朋友的生活小確幸，提供自立生活支持服務
	人人都談小確幸，小確幸時代已然來臨。它是這個時代的人們，對生活的美好想像，對於心智障礙朋友來說，礙於認知功能與情緒管理的限制，只要能夠享有與一般人一樣的生活，那就已經是心目中最美好的小確幸了。
    「在肯納夢工場接受日間服務的小美今年24歲，中度自閉症，是個活潑、喜歡照顧別人的大女孩，每天騎著腳踏車準時到達，熱愛參與夢工場的活動且從來不請假！夢工場的樂活KTV是她最愛的活動，她愛的不是自己唱歌，而是喜歡置身其中參與的感覺，聽到同伴的歌聲會讓她開心地高聲應和，老師鼓勵她每半年要學一首新歌，「寧夏」、「大手拉小手」、「寶貝」等輕快的曲風，都是小賢的招牌，今年我們打算要帶著大家去錢櫃KTV現場體驗，享受明星音響環繞的感覺。」
    對於有終生認知障礙與情緒困擾之自閉症朋友，學校畢業後，還是需要有持續學習的機會，在學校學的是知識，學習規範，畢了業，要學的是過生活，不讓父母有太多的擔心。台中市自閉症協會成立肯納夢工場，不僅只有提供日間服務，也提供其他成年的自閉症大朋友們一個夢想實踐的場所，成年人應該要學會的事情，只要透過支持協助，步驟分析，耐心陪伴，還是可以發展出潛能，提升自信及生命成就感，而這些期待也是父母最終的盼望。

	B23
	臺中市環保義工協會
	林○亞
	樂齡擁抱在地深耕服務
	成長系列講座、技藝性培力營、參摩研習活動、樂齡成果發表

	B24
	社團法人台中市身障福利協進會
	楊○智
	104年中福盃身心障礙者游泳活動-水上救生競賽體驗營1.2.3.
	響應政府體育活動計畫，推廣適合身心障礙者發展學習的運動，鼓勵身心障礙者多參與游泳體育運動，練就健康的身體，充實精神生活，以培養身心障礙朋友人與人、社團與社團間的交流，藉由游泳活動會友，增進各社團情誼，促進身心障礙者身心平衡發展，預防運動傷害並適應社會生活，並提昇自己以達自助並救人之目的。

	B25
	臺中市清水幸福關懷協會
	黃○梅
	愛如甘霖關懷弱勢大家做伙來

1.2.
	鼓勵大家,做個幸福手心向下者,施比受更有福,把握當下珍惜身邊的人事物,用心過生活。我們本著關懷老者、弱勢家庭的理念持續向前，把愛注入在每一個人的心田，啟發人人一分善念，串起更多人的愛心一起投入社區關懷，永續經營。

	B26
	臺中市沙鹿區六路社區發展協會
	紀○豐
	珍愛老寶貝，付出關懷付出愛~~安然老去
	現今台灣已逐漸步入老人社會，而社會年輕人都出外打拼，且現在生活型態異於往常，兒孫很少跟長輩相處互動或互動不良；寂寞、無聊、空虛是老人日常生活寫照，老人的關懷照顧已是不容忽視的一環。因此藉由關懷照顧利用居家訪視、電話問安來關心瞭解老人的近況；則是讓他們吸收各種健康知識，學習各種才藝或運動，達到身心靈的滿足；餐飲服務至少讓他們有營養充足的一餐。在據點參加，可以見到老朋友，聊聊天、彼此關心，量血壓、做健康操吸收新知事。活動能讓老人溫暖心情、帶動老人活動，能讓他們身心健康、心情愉悅不癡呆。

於7、8月試辦關懷據點活動時，7月初對一位高齡91歲的陳伯伯進行關懷訪視，陳伯伯雖與長子同住，因信仰宗教不同父子間的對話可用"話不投機3句多"來形容，而有女兒般的志工話家常關懷作息和健康，他感到"老幸福"；在3次關懷訪視後陳伯伯安詳辭世。希望能持續透過關懷據點活動打造一個長者在地樂活能安然老去的社區。

	B27
	社團法人台中市啟智協進會
	李○秀
	迎向陽光感受愛-親子研習營活動
	心智障礙者的休閒生活品質往往與一般人不同，尤其智能障礙成人的活動量明顯比普通人少，林宏熾(2000)對12位身心障礙青年所作的社區生活品質研究顯示，他們所作的休閒較偏向靜態且個人的活動，且障礙程度愈重，休閒的貧乏與孤獨感愈明顯。
本計畫希望藉由親子研習營活動，能帶領家長及其孩子至戶外活動之餘，更能藉由活動課程的安排，讓家長在照顧心智障礙者之相關資訊能有所了解和提昇。

	B28
	臺中市大地鄉土關懷協會
	蔡○永
	拈花惹草忘憂鬱,遊山玩水去躁鬱
	擬於104年1月1日起至6月30日止，辦理轄區銀髮族的活動概略如下：拈花惹草話園藝、自然農法魚菜共生、牛罵頭騎跡。

	B29
	臺中市沙鹿區沙鹿社區發展協會
	蔡○釵
	臺電心、據點情、溫馨關懷滿社區
	台灣已逐漸步入老人社會，老人的照顧關懷已是不容忽視的一環，健康的老人，在子女成長後忙碌工作於外後，被淪為[顧厝好]，寂寞、無聊、空虛是其日常生活寫照。日間照顧關懷據點的設立，就是要來關心照顧這些老人，利用居家訪視、電話問安來關心瞭解老人的近況；健康促進活動則是讓他們吸收各種健康知識，學習各種才藝或運動，達到身心靈的滿足；餐飲服務至少讓他們有營養充足的一餐。在據點，每天可以見到老朋友，聊聊天、彼此關心，一天就很充實的度過。在社區老化是每個老人的心願，本計畫就是聯合沙鹿區已成立的4個據點，共同運作、互相觀摩，

提昇據點的服務能量，再舉辦大型的聯合活動，促進彼此的交流聯誼，互相學習、共同成長，營造健康快樂的祥和社會。

	B30
	台中市真善美服務協會
	陳○昌
	寶貝、寶貝讓愛轉起來
	寶貝一~老寶貝：台灣社會目前已近高齡化社會，科技發展迅速的時代裡更需要吸收日新月異的新知，活到老學到老才能適應社會而不致落伍。而為能適應變遷劇烈的社會，老人就必需為學、為做而忙，如此才能發揮老人的潛能，增進老人身心健康，貢獻社會。本會自93年成立以來致力於老人福利服務，本會辦理樂活歌唱班成長課程，創造長輩們老年生活價值，促進長輩們社會參與的機會，一方面可美化人生，宏揚社會文化另ㄧ方面也可促進社會更安和樂利。
    寶貝二~小寶貝，台灣社會目前外籍配偶（新移民）人口快速增加，有些外籍配偶家庭迫切需要外界協助，長期扮演婦女團體平台角色（以下簡稱本會），針對台中市外籍配偶家庭（包括夫子、婆媳間）提供更實質貼近的服務，希望藉由社區整體力量的介入，協助外籍配偶家庭能在一個支持而友善的社區環境中，相互扶持成長，走出家庭的孤立無援，讓眾多的外籍配偶子女也能在社區的溫暖與接納下，快樂地成長。
    本會一向以關心社會、服務弱勢為宗旨，特別是外籍配偶家庭部份，本會自成立以來在政府輔導-長期提供新移民服務據點外展服務、生活教育輔導服務、新移民家庭增能服務等。發覺外籍媽媽因為語文問題導致對於子女課業上無法指導孩子閱讀、認字級學校作業、影響孩子成績不理想。經移民署及戶政事 務所資料統計102年截至7月底止新移民人數共有983人，光小小的大肚區就有這麼多的家庭需求，因此我們更積極推展關懷弱勢族群-新移民家庭福利、各項培訓及成長講座、生活教育輔導服務、新移民家庭增能服務等…，輔導新移民姊妹更快融入台灣社會文化、協助適應環境變遷。希望藉由伴讀的方式熟悉孩子們的生活模式及學習程度，提供伴讀照顧服務，妥善安排學習時間避免孩子們沈迷電視、網咖或是四處遊蕩而發生一些意外事故（如交通、戲水等）或行為偏差（如破壞、械鬥、偷竊、嗑藥、色情、性行為等）等社會問題，避免新移民家庭成為高風險家庭。家長面臨要上班又無法教導孩子們，有鑑於此本會101-103年度曾試辦［暑期課業輔導］活動，除的作業上的輔導，並安排多元課程加強小朋友的成長與品質改善，獲得家長的支持與信賴，希望我們能續辦。
我們希望將服務擴大，平日即提供課業輔導服務，讓家長們能夠安心加班，除了伴讀服務我們也藉由外聘老師輔導課業，提升孩子們的學習意願，也增加娛樂、生活禮儀、品格教育等相關課程，希望充實孩子們的生活也彌補在學校落後的進度並達到處處有愛~讓愛轉起來。


	B31
	台中市幸福心志工協會
	胡○維
	「吾愛長輩、關懷加倍」

1.2.3.
	《一》每周一次聘請專業舞蹈老師設計舞碼，選擇輕快易學的音樂、歌曲加入舞蹈，並設計道具、服裝，讓長輩有舞台表演，舞出健康、舞出快樂、舞出生命的光彩。
《二》每周二次「好食物開心廚房」透過專業營養師的實地教學，彼此分享、鼓舞，讓長者在循序漸進、輕鬆歡喜的氛圍中也不自覺地實行了養生生活，吸收食物的營養，身體更健慷。
《三》預定於104年感恩的5月舉辦「吾愛長輩、關懷加倍」感恩歡樂大會串暨成果發表活動活動內容


